Projeto Caminha Mariana volta em novo
formato para o verao

Em busca de proporcionar mais qualidade de vida para a comunidade, a Prefeitura de Mariana,
através da Secretaria de Esporte, voltou a promover o programa Caminha Mariana! Os encontros
ocorrem na pista de caminhada da Vila Maquiné de segunda a sexta, no periodo da manha, das 7h as
9h. E de segunda, quarta e sexta das 18h as 20h, no periodo da noite.

Para a secretéria adjunta de Desportos, Priscilla Tukoff, o retorno do programa significa muito para
a comunidade participante. “O Caminha Mariana é a oportunidade que muitas pessoas tém de poder
fazer algum exercicio de forma consciente. Esperamos que ao trazer o Programa para o periodo do
verao a comunidade abrace a iniciativa e participe cada vez mais. Assim, o objetivo principal de
estimular a sadde e a qualidade de vida serda cumprido”, comentou.

Durante os encontros, os participantes do Caminha Mariana sao acompanhados por dois
profissionais da area da Educagao Fisica que ficam responsaveis por realizar pesagem, medicdo e
passar orientagoes durante a pratica das atividades. Criado hé dois anos, o projeto existe como
forma de disseminar orientagoes para toda a comunidade em busca de uma vida mais saudavel, com
reducdo de gordura e ensinamentos sobre como aproveitar a zona cardiaca ativa, alimentacao e
hidratacao.

Os interessados em participar devem comparecer a pista de caminhada da Vila Maquiné durante os
dias de atuacao e nos horarios do programa.
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