Prefeitura divulga cronograma da vacinacao
contra influenza

Por: Hynara Versiani

Mariana iniciou uma nova etapa da campanha de vacinacao contra a influenza, com
atendimento programado entre os dias 28 e 30 de abril. A agao busca reduzir casos graves,
internacdes e complicacdes respiratdrias, principalmente entre os publicos mais vulneraveis.

Nesta fase, podem se vacinar:

- ldosos com 65 anos ou mais;

. Gestantes e puérperas (até 45 dias ap6s o parto);

- Criancas de seis meses a cinco anos de idade;

. Trabalhadores da satde com 40 anos ou mais;

. Criancas de seis a quatorze anos com comorbidades ou deficiéncia (PCD);
. Adultos de 55 anos ou mais com comorbidades ou deficiéncia (PCD).

As aplicacdes ocorrem na Central de Imunizagao da Unidade Basica de Saude (UBS)
Cabanas, de segunda a quarta-feira, das 8h as 14h. Nas demais Unidades Basicas de Saude
UBSs, a vacinacao segue o cronograma definido localmente.

A Prefeitura alerta que as doses sao disponibilizadas conforme o repasse do Ministério
da Saude e reforca a importancia de apresentar a documentacao necessaria no momento da
vacinagao. Os grupos prioritarios serao atualizados semanalmente pelos canais oficiais da
Prefeitura.

Sobre a influenza

A influenza € uma infeccao viral altamente contagiosa que atinge o sistema
respiratdrio. Seus sintomas mais comuns incluem febre alta, dores no corpo, dor de garganta,
tosse seca e cansaco extremo. Em casos mais graves, a doenga pode evoluir para pneumonia
e levar a hospitalizacdes.



A transmissao ocorre através de goticulas expelidas ao falar, tossir ou espirrar. Por
iSs0, as principais medidas de prevencao incluem higienizacao frequente das maos, etiqueta
respiratdria (cobrir o nariz e a boca ao espirrar ou tossir) e vacinacao anual.

A vacina contra a influenza é atualizada todos os anos para proteger contra as cepas
do virus mais circulantes. A imunizacao é a principal estratégia para reduzir a transmissao,
evitar complicacdes e proteger principalmente idosos, criancas pequenas, gestantes e
pessoas com doencas cronicas.
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