14 de novembro "Dia Mundial do Diabetes"
destaca importancia do diagnostico precoce e
da prevencao

Em 14 de novembro, celebra-se o Dia Mundial do Diabetes, data instituida em 1991 pela
Federacao Internacional de Diabetes (IDF) e pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) com o
objetivo de conscientizar a populacdo sobre a prevencao, o diagndstico e o controle da
doenca, que afeta cerca de 20 milhdes de brasileiros. No entanto, em Mariana, a Secretaria
de Saude ainda nao anunciou atividades especificas para lembrar a data.

Para municipios como Mariana, que nao dispdem de campanhas de saude voltadas para o
diabetes, parcerias com a iniciativa privada podem ser uma alternativa viavel. Em varias
cidades, empresas farmacéuticas promovem acoes itinerantes, oferecendo gratuitamente
testes de glicemia, afericao de pressao arterial, pesagem, medicao da circunferéncia
abdominal e palestras sobre diabetes e obesidade. Outro exemplo de apoio a saldde seria da
Biomm, uma moderna indUstria de insulina em Nova Lima, que poderia ser um parceiro
estratégico para ampliar o acesso a exames preventivos e programas educativos.

Diabetes: uma doenca silenciosa e progressiva

O diabetes é caracterizado pela baixa producao ou ma absorcao de insulina e se divide em
dois tipos principais: o tipo 1, geralmente diagnosticado na infancia ou adolescéncia e
causado pela destruicao das células produtoras de insulina; e o tipo 2, comum em adultos,
especialmente aqueles com obesidade ou histdrico familiar. Entre os principais fatores de
risco para o tipo 2 estao sedentarismo, alimentacao nao saudavel, consumo excessivo de
alcool, tabagismo e obesidade.

Sintomas como sede excessiva, aumento na frequéncia urinaria, fome constante, perda de
peso inexplicdvel e fraqueza geralmente surgem de forma silenciosa, o que torna o
diagndstico precoce fundamental. Segundo a Sociedade Brasileira de Oftalmologia,
problemas na visao sao uma das complicacdes mais frequentes e preocupantes do diabetes,
afetando cerca de 40% dos pacientes com a doenca. A retinopatia diabética, por exemplo,
pode levar a perda grave de visao apds 15 a 20 anos de progressao da doenca sem controle



adequado.

Prevencao e tratamento: o papel do acompanhamento médico

De acordo com o endocrinologista Dr. Douglas Barbieri, diretor médico global da Divisao de
Cuidados para Diabetes da Abbott, o0 monitoramento regular é essencial para pessoas com
mais de 45 anos ou que apresentem excesso de peso e outros fatores de risco. “O exame
periddico é vital para detectar a doenca em seus estagios iniciais, ja que grande parte dos
pacientes, principalmente com diabetes tipo 2, nao apresenta sintomas claros”, explica o
médico.

A convivéncia com o diabetes exige uma rotina de cuidados, que inclui o uso correto de
medicamentos, controle da glicemia, alimentacao equilibrada e pratica regular de atividades
fisicas. Especialistas reforcam que o acesso a informacdes confidveis e o apoio de
campanhas de conscientizacao sao essenciais para uma boa qualidade de vida dos
portadores da doenca.
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