Brasil é o 5° pais com maior incidéncia de
diabetes
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Segundo o Atlas do Diabetes da Federacao Internacional de Diabetes (IDF), atualmente, o Brasil
possui aproximadamente 16,8 milhdoes de adultos entre 20 e 79 anos de idade portadores de

diabetes, o que o torna o 59 pais em incidéncia de diabetes no mundo, ficando atras apenas da
China, India, Estados Unidos e Paquistéo.

Com o objetivo de amenizar essa situagao, no dia 12 de abril foi lancada a Frente Parlamentar Mista
para a Prevencao, Diagnostico e Tratamento do Diabetes, uma iniciativa da deputada Flavia Morais
(PDT - GO).

“No6s vamos estar atuando em todo o territério nacional através dos parlamentares representantes e
vamos fazer uma articulacdo muito forte junto aos 6rgaos do executivo federal, junto ao judiciario,
aos outros érgaos para que a gente possa garantir o direito da populacao brasileira a esse
tratamento, ao acompanhamento desta doenca”, expos.

O que é diabetes e seus sintomas

Karla Melo, coordenadora do Departamento de Saude publica da sociedade brasileira de diabetes,
explica que diabetes é uma doenca cronica, caracterizada pelo aumento da glicemia e que também
pode se expressar pela presenca de sinais e sintomas, tais como:

Diabetes tipo 1

- Fome frequente;

- Sede constante;

- Vontade de urinar diversas vezes ao dia;
- Perda de peso;

- Fraqueza;

- Fadiga;

- Mudangas de humor;

- Ndausea e vomito.

Diabetes tipo 2

- Fome frequente;

- Sede constante;

- Formigamento nos pés e maos;

- Vontade de urinar diversas vezes;

- Infeccoes frequentes na bexiga, rins, pele e infeccoes de pele;
- Feridas que demoram para cicatrizar;

- Visao embagcada.



“Mas a sua caracteristica principal é a glicemia elevada que ¢ identificada em exame laboratorial ou
durante rastreamentos usando a glicemia capilar, mas que posteriormente precisa ser confirmado
pelo exame laboratorial”, explica.

A coordenadora informa que a glicemia em pessoas que nao possuem diabetes, variam entre 70 a 99
miligramas por decilitro. Individuos com glicemia de jejum alterada ou pré-diabetes, tendem a ter
uma taxa de 100 a 125 miligramas por decilitro e glicemias iguais ou superiores a 126, sao
caracterizadas como diabetes, porém o exame precisa ser repetido para ter certeza do diagndstico.

Tipos de diabetes

Karla Melo explica que os tipos de diabetes mais comuns sao os tipos 1 e 2, mas também existem
outros como a diabetes gestacional e a pré-diabetes.

Diabetes Tipo 1 - Diagnosticado mais frequentemente em criancas e adolescentes, possui sintomas
intensos o que gera um diagnostico mais facilitado;

Diabetes Tipo 2 - Diagndstico mais frequente em pessoas com mais de 45 anos e corresponde a
90% das pessoas com diabetes;

Diabetes gestacional - Caracterizada pelo aumento dos niveis de glicose no sangue durante a
gravidez e que, apos o parto, pode se tornar a diabetes do tipo 2;

Pré-diabetes - Apresenta niveis de glicose no sangue mais altos do que o normal, mas ainda nao sao
tao altos para ser caracterizada como diabetes do tipo 2.

Tratamento

O tratamento para a doenca ird depender de acordo com o tipo de diabetes que o paciente possui.

Pacientes com diabetes Tipo 1 precisam de aplicacOes didrias de insulina para manter os niveis de
acucar no sangue dentro da faixa considerada normal. E recomendavel possuir um dispositivo,
conhecido como glicosimetro, em casa para medir com precisao a quantidade de glicose presente no
sangue.

Para pacientes que possuem diabetes tipo 2, podem ser utilizados 3 tratamentos que irdo variar de
acordo com as necessidades especificas para cada caso, sao eles:

- Inibidores da alfa-glicosidase: atuam bloqueando a digestao e absorcao de carboidratos no
intestino;

- Sulfonilureias: promovem a producdo de insulina no pancreas por meio das células pancreaticas;

- Glinidas: funcionam igualmente ao estimular a produgao de insulina pelo pancreas.

Para tratar o diabetes gestacional é necessario um acompanhamento especifico, com estimativas
regulares da curva glicémica, tendo que manter as taxas de agucar em ordem com refeigoes
fracionadas ao longo do dia e diminuir os alimentos gordurosos.
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