Marco Lilas: Secretaria de Saude incentiva
prevencao ao Cancer do Colo de Utero

L.

Durante o més de marco, a Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria de Saude, conscientiza
sobre a prevencdo ao Cancer do Colo de Utero. A campanha intitulada como “Marco Lilds”, redobra
a atencao a saude da mulher. De acordo com a Secretaria, esse € o terceiro tumor mais frequente na
populacao feminina e é considerado a quarta causa de morte de mulheres no Brasil. Ou seja, 0s
cuidados para evitar a doenca devem ser realizados anualmente!

COMO PREVENIR

O primeiro cuidado deve ser a vacinagao contra o HPV (Papilomavirus Humano). De acordo com o
Ministério da Satde, o Cancer do Colo de Utero estd associado a infeccdo persistente do virus,
especialmente o HPV 16 e o HPV 18, responsaveis por cerca de 70% dos canceres do colo de utero.
Sendo assim, a vacina deve ser aplicada antes do inicio da vida sexual e é disponivel para meninas e
meninos de 09 a 14 anos. Além disso, o uso de preservativos durante as relagoes sexuais sdo de
extrema importancia.

Além disso, as mulheres acima dos 25 anos, especialmente as que possuem vida sexualmente ativa,
devem realizar o exame preventivo, conhecido como "Papanicolau”. O exame envolve a coleta de
amostras de células da regidao do dstio cervical e ao redor do colo uterino e sua andlise é
laboratorial.

De acordo com a responsavel pelo setor de atengao priméria a satude, Larissa de Oliveira, o exame é
muito importante para a prevengao do cancer. “O preventivo deve ser feito anualmente por todas as
mulheres, apds o inicio da vida sexual. Assim, é capaz de detectar alteracdes pré-cancerigenas
precoces, que se tratadas, sdo curadas na quase totalidade dos casos, ndo evoluindo para o cancer. E
um exame rapido, simples e indolor!”, afirma.

ONDE REALIZAR O PREVENTIVO?

O exame preventivo, durante todo o més de margo, pode ser realizado na UBS Centro I e II de
segunda a quinta-feira, de 13h as 15h. A unidade esta localizada na Rua Wenceslau Braz, 461,
Centro.

Para realizar o exame no periodo fora da campanha, é necessario entrar em contato com a sua
Unidade Bésica de Referéncia!

COMO SE CUIDAR?

De acordo com as recomendacoes médicas, as mulheres devem manter cuidados continuos com a
saude, como:

- Dormir bem;
- Reduzir a ingestdo de sal e aumentar o consumo de agua;



- Alimentar-se bem;

Praticar atividade fisica regularmente;
Nao fumar;

- Fazer avaliagOes periddicas de Saude.
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