Brasil, o pais mais ansioso do mundo

N

A pandemia da COVID-19 foi uma das maiores emergeéncias de saude publica enfrentadas no século
21. Além das preocupacoOes quanto a saude fisica, o isolamento e a diminuicao de contato social
impostos pelo coronavirus trouxeram intimeras consequéncias emocionais para a populagao
mundial.

Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) mostraram que o Brasil € o pais mais ansioso do
mundo (2019) e um dos lideres em casos de depressao. Este cendrio se intensificou nos ultimos
anos. Uma pesquisa global liderada pela Universidade Estadual de Ohio (EUA) apontou que o Brasil
continua lider em indices de ansiedade e depressdo na pandemia, com um aumento de 25% em casos
envolvendo essas duas doencas.

O cenario ‘ansioso’ do Brasil estd enraizado nas diferencas sociais. Um pais em que muitos ndao tém
renda suficiente para terminar o més, ou que trabalham muitas horas por dia, ou ainda, que vivem
sob pressao de metas desrespeitosas no trabalho, se torna palco para incertezas e insegurancas
emocionais.

Esse historico - acompanhado dos sentimentos de medo, inseguranca e angustia desencadeados pela
pandemia da COVD-19 - contribuiu para o crescimento dos transtornos psicolégicos. E o que explica
a psiquiatra Melina Efraim, especialista em transtornos de ansiedade. “Além da desigualdade social
do pais, da violéncia, da atual crise financeira e da era do imediatismo que estamos vivendo, a
pandemia foi algo sem precedentes, que ninguém tinha vivido algo parecido, pelo menos nao nessas
geracoes atuais.”

SINTOMAS

“Vivenciamos uma crise sanitdria de um hospital superlotado, milhdes de mortes e o
desconhecimento do virus, suas consequéncias e causas no organismo. Ficamos inseguros e ansiosos
ao pensar no futuro. O isolamento social, por exemplo, que apesar de muito necessario para
controlar a doenga, trouxe um enorme custo psiquico. Temos entdo intimeros ingredientes
necessarios para um aumento dos sintomas depressivos, ansiosos e insonia”, ressalta a médica.

Outro fato que contribuiu para esse panorama, segundo a médica, foi o fenomeno que ganhou nome
de “infodemia”, ou seja, a epidemia de informacgao. A sociedade foi bombardeada com informacdes
vindas de todos os lados, entre elas um monte de fake news. “Nem sempre vamos conseguir
diferenciar o que é verdadeiro ou ndo. E essa inundacdo de informagdes, ou muitas vezes
desinformacodes, causa muito estresse e ansiedade”, declara Melina.

Em tempos de estimulos continuos, rotinas agitadas e excesso de informagdes, estar presente nas
atividades do dia a dia é um grande desafio. A pandemia da COVID-19, entretanto, trouxe alguns
habitos que devem prevalecer no futuro: dados mostram que homens e mulheres estdo cada vez
mais preocupados com o bem-estar completo, combinando experiéncias online e presenciais para
cuidar dos diferentes aspectos da satude. A saude mental, inclusive, estd no topo das prioridades
hoje.



UMA SOLUCAO DIGITAL

As healthtechs, startups da area da satde, apresentaram um crescimento significativo nos ultimos
anos. Segundo pesquisa da Sling Hub, o nimero de empresas com esse perfil no Brasil passou de
542 para 1158 de 2020 a 2021. Com foco em saude mental, algumas startups tém surgido no
mercado com o objetivo de proporcionar mais qualidade de vida e prevenir o adoecimento
emocional.

De acordo com dados do Gympass Data Hub, plataforma de bem-estar corporativo que estimula
todas as formas de atividades fisicas, mentais e emocionais, no Brasil houve um crescimento de
35,6% (em novembro de 2021 na comparagao com o mesmo més de 2020), na utilizagao de
aplicativos que nao estdo ligados necessariamente ao universo fitness, como saide mental e
emocional, nutricao, habitos saudaveis e educagao financeira. Se considerado apenas as sessoes de
terapia, o crescimento foi de 69,1% na mesma base de comparacao.

CRISE DE SAUDE

Alexandre Ayres, cofundador da MindSelf, empresa que faz parte desse grupo de startups, conta que
a nova realidade imposta pela crise de saide com o novo coronavirus contribuiu muito para o
crescimento da demanda pelos servigos da empresa. A corporacao iniciou as operagoes em 2019 e
teve um crescimento proximo a 400% de seu faturamento durante a pandemia e um aumento
exponencial no numero de clientes com programas recorrentes.

“Antes do coronavirus, a demanda ja era crescente, mas esse cenario foi agravado pelo periodo de
pandemia. Desenvolvemos um instrumento de avaliacao de equilibrio emocional, mapeando 16 areas
do equilibrio e da qualidade de vida e recomendamos que ele seja executado no inicio de nossas
atividades e repetido ao longo do programa”, comenta Ayres.
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