Mais da metade dos brasileiros esta acima do
peso
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O brasileiro esta engordando. Atualmente, quase seis a cada 10 brasileiros adultos estdo acima do
peso. Dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencgas Cronicas
mostraram que, em 2021, 57,25% dos respondentes da pesquisa Vigitel estdao com sobrepeso. A
pesquisa Vigitel é anual e, em 2006, em sua primeira edigdo, os brasileiros nessa condicao
representavam 42,74% da populagao.

Entre aqueles que s&o considerados obesos (cujo indice de Massa Corporal é superior a 30), o
numero praticamente dobrou em 15 anos: saiu de 11,86%, em 2006, para 22,35% da populagdo, em
2021. Para a endocrinologista Andressa Heimbecher, da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia de Sdo Paulo, estar acima do peso é apenas a ponta do iceberg. “O problema do ganho
de peso é que ele vem, na maior parte dos casos, acompanhado de uma situacao que se chama
sindrome metabdlica”, explica.

A sindrome metabolica gera o acimulo de gordura na regidao do abdomen, aumenta os niveis de
triglicerideos, o que aumenta o risco de infartos, pode desenvolver diabetes e inflamacoes do figado.
“Além da propria sobrecarga em si que resulta em problemas articulares”, complementa a
endocrinologista.

Diabetes

A quantidade de pessoas com diabetes também aumentou de forma expressiva. Hoje, 9,14% dos
brasileiros possuem diabetes. Antes da pandemia, o indice era 2 pontos porcentuais menor. “Nao foi
s6 a Covid-19, mudancas de hébitos alimentares e o sedentarismo corroboraram com esse quadro”,
pontua a médica. Em 2006, 5,66% da populagao tinha diabetes.

“0O diabético custa muito para o sistema de saude. Ele é aquele paciente que vai precisar mais de
internacoes, que tem mais facilidade para inflamacoes e ulceras e, eventualmente, necessita de
amputacao”, observa Andressa Heimbecher. Levantamento do Ministério da Saude mostrou que, em
2019, o numero de internacdes por diabetes foi 136 mil, gerando um custo de R$ 98 milhdes de
reais.

Seguranca alimentar

Para a nutricionista Camila Araujo, especialista em seguranca alimentar, os indices de sobrepeso e
obesidade ja eram esperados. “A populacao estd, a cada dia que passa, com menos tempo disponivel
para se dedicar a uma alimentagdo saudavel. Isso tem feito as pessoas buscarem opc¢des mais
rapidas”, pondera.


http://plataforma.saude.gov.br/vigitel/

Entre as opgoes, muitas vezes estao os alimentos ultraprocessados como bolachas ou macarrao
instantaneo. “A gente pensa que é comida, mas ndo é comida de verdade. Sao formulacoes feitas de
substancias extraidas de alimentos. Esses alimentos ultraprocessados sao ricos em agucar, gordura
e sal. E possivel comer um alimento doce com concentragdes de sal altissimas”, explica Camila.

A nutricionista recomenda que “se desembale menos e se descasque mais”. Um dos indicadores da
pesquisa Vigitel 2021 evidencia a mudancga nos habitos alimentares a partir da redugdo no consumo
do tradicional arroz com feijao: enquanto, em 2006, 70,95% dos brasileiros comiam a mistura pelo
menos cinco vezes por semana; em 2021, apenas 60,42% mantém essa rotina. “A combinacgdo traz
fontes de nutrientes importantes como carboidratos, proteinas e minerais”, resume Camila Aratjo.
Ela recomenda que as familias sigam as orientacdes do_Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
para a promocao de uma alimentacao saudavel com seguranca alimentar.

Sobre a pesquisa

Ha 15 anos, a pesquisa Vigitel é uma referéncia sobre a saude dos brasileiros. Nesta edigao, foram
ouvidas 27.093 pessoas com 18 anos de idade ou mais entre setembro de 2021 e fevereiro de 2022.
A pesquisa foi feita por telefone e abordou 40 varidveis para levantar informacgoes sobre habitos
alimentares, pratica de atividade fisica, presenga de doencas cronicas como hipertensdo, diabetes e
obesidade. “E fundamental pra gente poder enxergar a saide da nossa populacio. A gente sabe que
o Brasil é um pais carente de dados”, considera a endocrinologista Andressa Heimbecher.
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