Surto psicotico: o que ¢, sintomas, causas e
tratamento

O surto psicdtico ¢ uma alteracao temporaria do estado mental em que ha uma dissociacdo entre a
realidade e a percepcao que a pessoa tem dela, podendo haver alucinacdes, ansiedade e
agressividade durante o episddio.

Essa situacao pode ser desencadeada por algumas doengas psiquiatricas, como transtorno bipolar ou
esquizofrenia, ou ser resultado do consumo de drogas alucinégenas ou da exposicao a produtos
industriais, como o chumbo, por exemplo. Portanto, a ocorréncia de um surto psicético nao
necessariamente esta relacionado com um transtorno psiquiatrico, sendo importante que a pessoa
seja avaliada por um médico.

O tratamento para o surto psicotico deve ser feito no hospital, sendo necessario o uso de
medicamentos antipsicoticos e, em alguns casos, benzodiazepinicos prescritas por um psiquiatra.
Além disso, é importante que durante o surto a pessoa encontre um lugar tranquilo e nao seja
confrontada com suas alucinagoes e ideias delirantes.

Sintomas de surto psicotico
A pessoa no surto psicético pode apresentar alguns sintomas, sendo os principais:

- Alucinagoes, que corresponde a presenca de sons, imagens ou sensagoes que nao existem;

- Nao saber diferenciar o real e o ficticio, apesar da demonstragao de evidéncias;

- Apresentar ideias delirantes, como pensar que o vizinho é um espido que quer roubar informagdes,
por exemplo;

- Ter ilusoOes, que sao distorcoes de algo real, como ver uma mesa e acreditar que é um animal, por
exemplo;

- Apresentar alteragdes motoras, como movimentos agressivos, gritos, choro e linguagem
inadequada.

A ocorréncia de um surto psicotico em uma pessoa sem antecedentes de doenca psiquidtrica ndo
necessariamente indica que ela sofre de psicose, sendo importante que ela seja avaliada por um
psiquiatra e um neurologista para descartar outra possivel alteragao cerebral ou mental.

Possiveis causas

Alguns fatores podem favorecer a ocorréncia de um surto psicotico, como:

Complicagoes antes e durante o parto, como infecgoes ou estresse materno;
Familiar com esquizofrenia ou psicose;

- Doengas psiquiatricas, como transtorno bipolar ou esquizofrenia;

- Falta de adesdo ao tratamento antipsicotico;

Consumo de drogas alucindgenas;
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. Abstinéncia de alcool ou medicamentos sedativo-hipnéticos, como o Zolpidem;

- Medicamentos com efeito anticolinérgico, como os remédios para Parkinson ou antidepressivos
triciclicos;

- Exposicao a produtos industriais, como o chumbo;

- Alteracoes metabdlicas, como hipoglicemia e hiper ou hipotireoidismo;

Deficiéncia de vitamina B12;

- Fases iniciais da doenca de Alzheimer.

Além disso, tem sido proposto que vivenciar experiéncias extremamente estressantes poderia
desencadear um surto psicotico, fazendo com que exista uma perda do sentido e da realidade e que
haja a necessidade de atencdo psiquiatrica imediata.

Como é feito o diagnostico

O diagnostico do surto psicotico é feito em ambiente hospitalar por um psiquiatra, o qual deve
realizar uma avaliagao fisica e neuroldgica para verificar o estado de consciéncia da pessoa. No caso
do paciente estar agitado e nao ser capaz de responder as perguntas do médico, pode ser necessario
seda-lo, devendo o médico buscar informacdes com familiares e/ ou amigos.

Além disso, o médico pode recomendar a realizacdo de exames de sangue e urina para identificar a
possivel ingestdo de drogas, além de exames de imagem como eletroencefalograma, tomografia ou
ressonancia magnética para descartar outras possiveis doencas ou alteracoes cerebrais.

Tratamento para surto psicotico

O tratamento para o surto psicotico tem inicio com a estabilizagao ou corre¢ao da sua causa, como
suspender o medicamento ou administrar o antidoto adequado a droga alucinégena, por exemplo.
Em seguida, o psiquiatra indica o tratamento mais adequado, que pode envolver o uso de
antipsicoticos, como Haloperidol, Olanzapina ou Ziprazidona, e benzodiazepinicos.

E importante garantir um ambiente sequro para a pessoa que teve um surto psicético, evitando
estimulos estressantes como ruidos, por exemplo. Além disso, nao é recomendado que seja feito o
confronto das ideias delirantes, alucinagdes ou ilusoes que a pessoa tenha apresentado, pois isso
pode alterar ainda mais o paciente. (Com informagoes do portal Tua Saude)
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