Renomado psicologo brasileiro, Leo Fraiman,
comenta tragédia em Patos e opina sobre uso

de jogos e importancia do respeito entre pais
e filhos

=

O renomado psicdélogo e psicoterapeuta brasileiro, Leo Fraiman, que é muito popular nas redes
sociais, onde conta com mais de 256 mil seguidores em seu perfil do Instagram, fez um video
comentando sobre a tragédia envolvendo uma familia patoense, onde um adolescente matou a mae e
o0 irméao e baleou o pai, um policial militar reformado.

Em sua fala inicial, Leo comenta que certamente a agao do adolescente foi em um momento de um
surto psicdtico ou sociopatico, em uma cisdo, ou seja, rompimento com a realidade. Ele esclarece
que por nao ter a oportunidade de entrevistar o garoto e ndao poder fazer o laudo psicodiagndstico,
nao pode dizer que o adolescente é um psicopata ou sociopata.

Leo diz que é preciso se solidarizar com a familia e evitar pré-julgamentos, isso porque nenhum ser
humano estd completamente blindado e livre de sofrer um surto psicotico, sociopatico e
esquizofrénico, apesar de ser muito raro, mas que pode acontecer.

Em relacdo ao que pode ter levado o adolescente a praticar tal acao, o psicélogo fala que sé pode-se
ter uma percepgdo sobre o caso e o fato, entrevistando o garoto, olhando a estrutura da familia,
observando a historia, porém, raramente isso acontece do nada.

Sobre a influéncia de jogos violentos, como o policial pai do adolescente havia citado em 4udio
gravado ainda no hospital, Leo fala que existem bastantes evidéncias que a pratica constante de uso
de jogos violentos torna a pessoa mais afeita e propensa a achar que violéncia é normal, porém ele
faz um alerta aos pais para ndao normalizarem esse uso constante de jogos violentos, pois existe um
porque para essa pessoa estar procurando esse tipo de contetido e dando foco em algo que é
violento e nao colaborativo/cooperativo: “Disputar jogos, esportes, games, ok. Mas tendo como base
da vida o consumo de violéncia, isso torna o cérebro da pessoa mais sensivel a achar que isso é
normal”, comentou.

Outro ponto no qual o psicélogo destaca é sobre o papel dos pais em desempenharem um equilibrio
entre se mostrarem firmes, porém amorosos com os filhos: “Procurar esse tdao importante equilibrio
entre o afeto e a firmeza pode fazer uma grande diferenca pra que a gente nao crie uma pessoa que
cultiva a violéncia”, comentou.

Leo finaliza sua fala fazendo uma reflexao: “Se a vida tem sentido, e se o sofrimento e a dor fazem
parte da vida, é nossa obrigacdo pensar sobre o sentido da vida na alegria e na tristeza, e
aprendermos com as tragédias. Olharmos pra uma situagdo e sair do susto pra parar pra pensar
como ta sendo no meu lar: o sono, as tarefas, o afeto, o olhar, a escuta, a presenca; lembre que pais
e maes emponderados educam melhor e que filhos respeitam pais e maes que se respeitam e ha sim



um caminho para uma educacgao equilibrada entre o afeto e a firmeza”, finalizou.
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