Dia do Psicologo: conheca o mercado e as
areas de atuacao desse profissional

No dia 27 de agosto é celebrado o Dia do Psicélogo. O mercado de psicologia esta cada vez mais
forte no Brasil. De acordo com dados do Conselho Federal de Psicologia (CFP), o pais conta com
398.227 profissionais em atuacao em todo territério nacional. Em Minas Gerais, sao 43.835
credenciados ao Conselho Regional de Psicologia MG, sendo o terceiro estado brasileiro com o maior
numero de profissionais em atuacao. Sao Paulo e Rio de Janeiro ocupam, respectivamente, o
primeiro e o segundo lugar do ranking.

E em tempos de pandemia, o servigo se faz cada vez mais essencial. A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) afirma que as crises de ansiedade aumentaram quatro vezes apds o inicio da COVID-19
e o Brasil é o pais com maior prevaléncia de ansiedade no mundo - 9,3% da populagado enfrenta o
problema. Diante desse cendario, também aumentaram as buscas por atendimentos psicoldgicos. A
Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP) relata que 59% dos seus associados registraram um
aumento de até 25% nas consultas.

A coordenadora do curso de psicologia da Faculdade Pitdgoras, Andreia Bernardes, corrobora a
maior procura por profissionais nesse periodo. "Na realidade, a pandemia potencializou algumas
questoes ja existentes nas pessoas. Ansiedade, medo, receio de perder alguém, problemas
financeiros, dividas e incertezas. Foi potencializada a necessidade do cuidado da satde mental". Ela
afirma que o crescimento é, ainda, um reconhecimento da importancia da profissao. "O psicélogo é
um profissional da saude mental e é importantissimo que as pessoas estejam bem. A OMS defende
que estar bem nao é a auséncia de doenca, mas sim um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social. E a psicologia ¢ uma das formas do sujeito estar saudavel e bem. Importante destacar que a
psicologia é uma ciéncia, ndo é algo mistico ou espiritual. Todo o trabalho é realizado seguindo um
contexto cientifico. A psicologia é formatada a partir da ciéncia".

Andreia Bernardes destaca que a maior dificuldade enfrentada pelos profissionais no mercado ¢ a
ampliacao do acesso ao servigo. "A psicologia, apesar de ser primordial para a sociedade, ainda ¢ um
servico que nao é oferecido de maneira ampla para a populacdo, principalmente as mais carentes.
Ha um certo elitismo no acesso aos profissionais porque a psicologia ainda nao é tdao acessivel para
as populacoes que mais precisam dela. Precisamos de politicas publicas para viabilizar esse acesso e
acabar com o estigma de que a assisténcia psicoldgica é apenas para aqueles com condigdes
financeiras mais favoraveis", defende Andreia.

Além da clinica

E comum que as pessoas associem o trabalho do psicélogo ao atendimento clinico, mas Andreia
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Bernardes ressalta que a area de atuacao do profissional é bem ampla. "A clinica ainda é a mais
procurada pelas pessoas que se formam em psicologia, mas o mercado é amplo e diverso. E possivel
atuar em diversas frentes como a escolar, esportiva, hospitalar, social, juridica e organizacional".

A coordenadora chama atencao para uma frente que esta crescendo em todo o Brasil e que surge
cada vez mais oportunidades no mercado. "A psicologia das emergéncias e dos desastres estd em
crescimento e é um dos futuros da profissao. Ela estuda o comportamento humano diante de
desastres e catastrofes. O psicélogo que atua nessa area desenvolve agdes preventivas e trabalha no
pos-trauma. Essa especializagdo ficou em evidéncia, por exemplo, apds rompimentos recentes de
barragens em Minas Gerais".

Conheca as areas de atuacao de um psicélogo

* Psicologo escolar: esse profissional pode desenvolver trabalhos de orientagao profissional e
vocacional com alunos. Realizar agoes com o corpo docente e os familiares dos estudantes. Auxiliar o
profissional de educagao a conhecer os processos de ensino e aprendizagem baseado em
fundamentos tedricos.

* Psicologo esportivo: responsavel por ajudar na melhoria do desempenho dos atletas. Os
competidores recebem do psicélogo avaliagoes, intervengoes e orientagoes com base nos aspectos
psicolégicos que contribuem para o seu rendimento no esporte. O profissional realiza, ainda,
avaliacdes e diagnosticos dos esportistas com o objetivo de identificar emogdes que podem
influenciar o desempenho nas competigoes.

* Psicélogo hospitalar: atuando em hospitais, clinicas, ambulatérios ou enfermarias, esse profissional
é responsavel por estudar a saide mental dos pacientes internados nas instituicoes de saude. Além
disso, ele presta apoio aos familiares dos pacientes e aos profissionais de saude que trabalham nos
centros de saude.

* Psicdlogo social: normalmente, esse profissional atua em grupos que sao vitimas de exclusado social
como pessoas em situacao de rua, presidiarios e usuarios de drogas. O psicologo social estuda o
comportamento humano no contexto social em que as pessoas estao inseridas.

* Psicélogo clinico: é a 4rea de atuagdo mais popular da psicologia. E a terapia que pode ser
realizada de forma individual, em casal, familia ou grupos. Nela, o psicdlogo emprega técnicas e
métodos com o objetivo de conhecer a realidade psiquica e comportamental de um sujeito.

* Psicélogo juridico: um dos campos mais diversos da psicologia. O profissional pode atuar em varias
frentes como divércio, guarda, execucao penal, alienagdo parental, interdicao, entre outras. Ele
trabalha no ambiente da justica levando em consideracao a perspectiva psicoldgica dos fatos
juridicos.

* Psicdlogo de emergéncias e desastres: considerado um novo e promissor campo de atuacao, o



profissional desta area desenvolve agOes preventivas e trabalha no pds-trauma em desastres,
catastrofes e situacOes-limite como acidentes aéreos, rompimento de barragens, terremotos e
furacoes.

* Psicologia organizacional: atuando em empresas, o psicdlogo organizacional é responsavel por
compreender o comportamento dos colaboradores de uma instituicao com o objetivo de melhorar o
desempenho e aumentar a produtividade. Ele faz a gestao de pessoas em uma organizagao

* Psicdlogo docente: a sala de aula também é uma das opgoes para o profissional que se forma em
psicologia. O psicologo pode se especializar e ser professor em um curso de graduagao.

Sobre a Faculdade Pitagoras

Fundada em 2000, a Faculdade Pitagoras ja transformou a vida de mais de um milhao de alunos,
oferecendo educacao de qualidade e conteido compativel com o mercado de trabalho em seus
cursos de graduagao, pos-graduagao, extensao e ensino técnico, presenciais ou a distancia.

Presente nos estados de Minas Gerais, Maranhdo, Goids, Ceard, Para, Piaui, Paraiba, Pernambuco,
Acre, Alagoas, Bahia, Espirito Santo, Parana e Sao Paulo, a Faculdade Pitdgoras presta inimeros
servicos gratuitos a populacdo por meio das Clinicas-Escola na area de Saude e Nucleos de Praticas
Juridicas, locais em que os académicos desenvolvem os estudos praticos.

Focada na exceléncia da integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo, a Faculdade Pitagoras
oferece formacao de qualidade e tem em seu DNA a preocupagao em compartilhar o conhecimento
com a sociedade também por meio de projetos e agoes sociais.

A Faculdade Pitdgoras nasceu herdando a tradicao e o ensino de qualidade oferecido pelo Colégio
Pitdgoras, fundado em 1966, que também deu origem ao grupo Kroton. Para mais informagoes,
acesse: https://www.faculdadepitagoras.com.br e https://blog.pitagoras.com.br/category/noticias/.
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